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Szkolenie trwa 1 dzien. llos¢ godzin 8-9h.

Zwyczajowo szkolenie trwa w godzinach 9-17/18.

Dzien |

Czesc teoretyczna:

podstawy anatomii z szczegdlnym uwzglednieniem uktadu kostno-miesniowego, czynniki starzenia sie skdry, mecha-
nizm zachodzgcych zmian w procesie uptywu lat, opis wszystkich wykonywanych masazy na szkoleniu, doktadnie
omoéwienie poszczegdlnych czesci masazu Korugi, przeciwskazania do wykonywania masazu, efekty bezposrednie i
posrednie, taczenie poznanych technik z innymi poznanymi masazami. Podsumowanie.

Czesc praktyczna:

Masaz Korugi - technika, ktéra wywodzi sie z Korei opiera sie na pracy z gteboka strukturg skéry, powiezi i tkanka
podskdrna. Ten rodzaj terapii zwalnia napigcia, odblokowuje i rozluznia. W szerokim spektrum tego masazu pracujemy
na kosciach i stawach. Podsumowanie. Zakoriczenie masazu.

Miejsce:
Szkolenie przeprowadzone jest w gabinecie Solo Una w Katowicach ul. Dworska 9a/3 (2-60s). Moze odbywac sie
rowniez u klienta przypadku wiekszej liczby osdb zainteresowanych z jednego gabinetu.

Po ukoriczeniu szkolenia uczestnik posiada:

e Wiedze na temat technik wykonywania masazu Korugj,

e Znajomosc zasad bezpiecznego wykonywania masazu,

e Wiedze na temat wskazan i przeciwskazan do zabiegu,

e Umiejetnos¢ doboru techniki masazu do obszaru zabiegowego,

e Umiejetnosci w zakresie postepowania w przypadkach ewentualnych powiktari po zabiegowych

* Propozycje dziatari reklamowo marketingowych w celu szerszego rozpropagowania nowej ustugi w swojej firmie.
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Pracujemy w matej grupie. Uczestnicy pracujg na sobie w wyjatkowych sytuacjach na modelkach.

Podczas szkolenie ja jako trener zapewniam wszystkie kosmetyki potrzebne do masazu oraz pielegnacji
pozabiegowej. Zapewniam tez wiekszos¢ rzeczy jednorazowych potrzebnych do wykonania zabiegu
(np. kliny i watki).

Uczestnicy nie s3 zobowigzani do zabierania Zadnych dodatkowych rzeczy na szkolenie. Wszystko zapewniamy
na miejscu. Wazne jest tylko zabranie stroju zmiennego (wygodny ubidr i zmienne obuwie) do wygodnego
trenowania.

Minimalna ilos¢ oséb to 1 osoba - wtedy szkolenie przybiera posta¢ szkolenia indywidualnego. Minimalna ilos¢
0s6b w szkoleniu grupowym to 20s. maksymalnie 60s.

Szkolenie jest skierowane dla kazdej chetnej osoby. Nie jest wymagane wyksztatcenie kierunkowe.

Szkolenie zakoriczone jest certyfikatem. Kazdy uczestnik otrzymuje réwniez skrypt szkoleniowy i opisany
schemat masazu. W trakcie wykonywane sg zdjecia i krecone krdtkie filmiki instruktazowe.

W trakcie szkolenia planowana jest przerwa na lunch i przerwa kawowa - w cenie szkolenia.

Cena szkolenia: 1000zt brutto




