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szkolenie  Masaz kobiety ciezarnej - ciato i twarz

Szkolenie trwa 1 dzien. llos¢ godzin 8-9h.

Zwyczajowo szkolenie trwa w godzinach 9-17/18.

Dzien |

Czesc teoretyczna 1.5-2h: : podstawy anatomii z szczegdélnym uwzglednieniem zmian funkcjonalnych zachodzgcych w
trakcie cigzy, podziat cigzy na etapy, omdwienie ryzyka wykonania masazu kobiety w cigzy, czynniki wptywajace na
samopoczucie ciezarnej, doktadnie omdwienie poszczegdlnych czesci masazu, przeciwskazania do wykonywania
masazu, efekty bezposrednie i posrednie, tgczenie poznanych technik z innymi poznanymi masazami. Podsumowanie.

Czesc praktyczna 6.5-7h: Masaz catego ciata i twarzy - cigza wywotuje w ustroju kobiety wiele zmian adaptacyjnych
dotyczacych nie tylko narzadu rodnego, ale catego organizmu.

Procesy przystosowawcze zachodzg w uktadzie krazenia, uktadzie oddechowym, w aparacie ruchu. Przeobrazenia
dotycza takze narzadéw wewnetrznych. Wzrasta podstawowa przemiana materii. Zwieksza sie ilos¢ krwi krazacej oraz
wypetnienie naczyn krwig. Nastepuje rozwdj naczyri krwionosnych w obrebie miednicy mniejszej i stopniowy wzrost
przeptywu krwi przez powiekszajaca sie macice.

Zmienia sie skéra= zmieniaja sie potrzeby naszej skdry wywotane sytuacja
poprawic krazenie krwi. Masaz w prawidtowych pozycjach utozeniowych. Dobranie odpowiednich preparatéw do
masazu. Zadbanie o komfort ciezarnej. Zakoriczenie i podsumowanie catosci.

Miejsce:
Szkolenie odbywa sie w moim gabinecie Solo Una w Katowicach ul. Francuska 13. (2-40s)
jak i moze by¢ przeprowadzone u klientka w przypadku wiekszej liczby oséb zainteresowanych z jednego gabinetu

Po ukoriczeniu szkolenia uczestnik posiada:

e Wiedze na temat technik wykonywania masazu kobiety w cigzy oraz zasad prawidtowego postepowania w trakcie
zabiegu,

 Znajomos¢ zasad bezpiecznego wykonywania wszystkich poznawanych technik pracy,

e Wiedze na temat wskazan i przeciwskazan do zabiegu,

e Umiejetnos¢ doboru techniki masazu do obszaru zabiegowego,

e Umiejetnosci w zakresie postepowania w przypadkach ewentualnych powiktar po zabiegowych

¢ Propozycje dziatar reklamowo marketingowych w celu szerszego rozpropagowania nowej ustugi w swojej firmie.
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Pracujemy w matej grupie. Uczestnicy pracuja na sobie w wyjatkowych sytuacjach na modelkach.

Podczas szkolenie ja jako trener zapewniam wszystkie kosmetyki potrzebne do masazu oraz pielegnacji
pozabiegowej. Zapewniam tez wiekszo$¢ rzeczy jednorazowych potrzebnych do wykonania zabiegu (np. kliny
i watki).

Uczestnicy nie s3 zobowigzani do zabierania zadnych dodatkowych rzeczy na szkolenie. Wszystko zapewnia-
my na miejscu. Wazne jest tylko zabranie stroju zmiennego (wygodny ubidr i zmienne obuwie) do wygod-
nego trenowania.

Minimalna ilos¢ osdb to 10soba- wtedy szkolenie przybiera postac szkolenia indywidualnego. Minimalna ilos¢
0s6b w szkoleniu grupowym to 20s., maksymalnie 10-120s o ile mozliwosci lokalowe pozwalaja.

Szkolenie jest skierowane dla kazdej chetnej osoby. Nie jest wymagane wyksztatcenie kierunkowe.

Szkolenie zakoriczone jest certyfikatem. Kazdy uczestnik otrzymuje réwniez skrypt szkoleniowy i opisany
schemat masazu. W trakcie wykonywane sg zdjecia i krecone krdtkie filmiki instruktazowe.

W trakcie szkolenia planowana jest przerwa na lunch i przerwa kawowa - w cenie szkolenia.

Cena szkolenia: 800zt brutto




